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' ~ Mit Poesie gegen Alzheimer

Ein Projekt an der KU Eichstétt gibt Einblicke in das therapeutische Potenz:a/ von Literatur

Eichstitt. (red) Poesie als Medi-
zin, Literatur als Therapeutikum —
das ist keine Zukunftsmusik, son-
dern wird bereits in Pflege- und Al-

teneinrichtungen praktiziert. Ein-

Avantgardist auf diesem Feld ist der
Poetry Slammer Gary Glazner aus
den USA, der dort das ,,Alzheimer’s
Poetry Project” gegriindet hat. In

(Gr— diesem Semester ist Glazner virtuell
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als Gastdozent an der Katholischen
Universitdt  Eichstdtt-Ingolstadt
(KU) tatig und ergriindet mit Stu-
dierenden das Potenzial von Litera-

tur fiir die Gedédchtnisreha. Veran- -

stalterinnen sind Prof. Dr. Christine
Ott (Vertreterin des Lehrstuhls fiir
Didaktik der deutschen Sprache

und Literatur) und Prof. Dr. Friede- -

rike Reents (Lehrstuhl fiir Neuere
Deutsche Literaturwissenschaft).
Ein internationaler Pionier des
therapeutisch-pflegerischen sowie
zugleich sozialarbeiterlichen Ein-
satzes von Literatur ist der ehemali-
ge Poetry Slammer und Literatur-
therapeut Gary Glazner. Glazner
hat das ,,Alzheimer’s Poetry Project
(APP)“ gegriindet, in dem er perfor-

mativ-poetische Techniken der Ge-

déchtnisrehabilitation - entwickelt,
erprobt und forschend begleitet. In
der Vergangenheit ‘arbeitete Glaz-
ner wiederholt mit Forscherinnen
und  Forschern zu Effekten von
»poetry interventions® zusammen.

Das APP wurde unter anderem
mit dem ,,MetLife Foundation Crea-
tivity and Aging in America Lead-
ership Award“ ausgezeichnet. In
vielen Alten- und Pflegeeinrichtun-
gen der Vereinigten Staaten gehoren
»poetry interventions“ inzwischen
zum Standardangebot. Deutsch-
land allerdings hat im internationa-

" len Vergleich starken Nachholbe=

darf, existente Vermittlungsprojek-

te theoretisch wie empirisch zu fun-
dieren, kritisch: zu begleiten und
evidenzbasiert weiterzuentwickeln.

Mit dem Kursangebot wollten die
beiden Professorinnen Christine Ott
und Friederike Reents in diesem Se-
mester die vermittlungspraktische
sowie zugleich forschungsorientier-
te Expertise von Gary Glazner im
Feld der Literaturtherapie und des
geddchtnisrehabilitierenden  Ein-
satzes von Literatur im Sommerse-
mester 2022 virtuell nach Eichstitt
holen. Im Fokus der Lehrveranstal-
tung stehen literarische Interven-
tionen fiir Menschen mit demenzi-

ellen Erkrankungen, die ihnen
kreative = Ausdrucksmoglichkeiten
zurlickgeben und sich . positiv auf
ihr Selbstbild sowie auf das oft
angespannte Verhiltnis zwischen
Pflegenden und zu Pflegenden aus-
wirken kénnen. Dabei wird auch
herausgearbeitet, welche sinnvollen
und  verantwortbaren Moglichkei-
ten der Kooperation zwischen
Schulklassen und Pflegeeinrichtun-
gen denkbar sind und welche Lern-
gelegenheiten sich sowohl fiir betei-
ligte Schiilerinnen und Schiiler als
auch fiir die Teilnehmenden aus den
Pflegeeinrichtungen ergeben.

Neben Gary Glazner werden auch
der Heidelberger Neurophysmloge
Prof. Dr. Andreas Draglhn, die
Eichstétter Psychologieabsolventin
Pauline Fiig sowie die praktische
Theologin Prof. Dr. Andrea Rinn
mit den Studierenden diskutieren.

Der Kurs findet mittwochs von
14-16 Uhr (8. 6., 29. 6., 20. 7., 27.7.)
sowie am 17.6. und 8. 7. ebenfalls -
von 14-18 Uhr statt. Géste konnen
sich via Zoom zuschalten (https://
kuei.zoom.us/j/6942139567) oder in
Prisenz an dem Kurs teilnehmen
(Raum 304, Kollegiengebdude A,
Ostenstrafle 26-28, Eichstatt).
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Als online aus den USA zugeschalteter Gastdozent wird der Poetry Slammer und theraturtherapeut Gary Glazner uber
die Perspektiven von literaturtherapeutischen Verfahren bei demenziellen Erkrankungen informieren und mit den

Studierenden diskutieren. Er ist ein Pionier auf diesem Feld.
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